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Количество часов в неделю:1

Курс рассчитан на  34 часа   (предполагается проведение сдвоенных занятий  во втором полугодии).
Пояснительная записка.

                    С  целью углубленного изучения биологии в 10 – 11классах уроки проводятся на профильном уровне по программе  авторов О.В. Саблиной, Г.М. Дымшица, рассчитанной на 3 часа в неделю.  Большой  объем изучаемой информации, сложность ее изложения  в учебнике не позволяют подробно проработать изучаемый материал.

             Экологические знания лежат в основе многих отраслей человеческой деятельности. Экологическая культура,  основой которой является экологическое образование -  важнейшая составляющая общей и профессиональной культуры. Знание экологических законов развития природы и системы  «человек – общество – природа» есть важное условие для формирования экологической культуры.  Оно необходимо для того, чтобы мудро пользоваться благами природы не во вред себе и будущим поколениям; чтобы убедительно аргументировать мотивацию своих поступков и высказываний в защиту жизненно важной необходимости охраны природы и окружающей человека среды.

               Отдельные  вопросы экологии, рассматриваемые в курсах биологии, географии, физики, химии и других учебных предметов, изучаются разрозненно, в отрыве один от другого и не способствуют формированию у учащихся целостного представления о единстве организации, взаимозависимости, взаимообусловленности и закономерностях развития природных, природно-антропогенных процессов, формирующих облик современных экосистем и всей биосферы в целом. 

               Элективный курс  направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний учащихся, полученных на уроках.  Главная цель курса  – научить школьников понимать важность рассматриваемой проблемы,  самостоятельно анализировать изучаемый материал, уметь его применять на практике, делать соответствующие экологические выводы, аргументированно отстаивать свою точку зрения, понимать свою личную ответственность за сохранение благоприятной для жизни среды. Курс дает возможность  остановиться на вопросах, требующих  более глубокого осмысления, провести лабораторные работы, повышающие интерес учащихся к предмету. 
              Большое внимание  уделяется внимание  вопросам ценностного отношения к здоровью и понимания необходимости здорового образа жизни. Кроме того, на занятиях  можно выполнить задания по подготовке к ЕГЭ по биологии, что позволяет улучшить результаты учебной деятельности  учащихся при неравных исходных образовательных и социальных возможностях.         Занятия по теме элективного курса проводятся на базе кабинета биологии школы. Возможна интеграция нескольких образовательных учреждений в системе сетевого обучения.
         Цель программы:  расширить и углубить  знания учащихся по разделу «Экология» в соответствии с федеральным компонентом государственного образовательного стандарта для получения позитивных результатов.

        Задачи программы: 
· Изучить основные законы экологии, определяющие закономерности развития природных экосистем и системы «человек – общество – природа», научиться учитывать и использовать их в своей повседневной общественной и практической деятельности.
· Познакомить с основными методами оценки экологической обстановки и чрезвычайных ситуаций с позиций  экологических законов развития окружающего мира.

· Научить мотивировать и научно обосновывать действия в защиту сохранения и оздоровления окружающей среды.

· выполнить комплекс заданий, направленных на углубление и конкретизацию знаний учащихся по экологии;

· закрепить умение учащихся на разных уровнях:  воспроизводить знания, применять знания и умения в знакомой, измененной и       новой ситуации в соответствии с «Требованиями к выпускникам средней школы»;

· закрепить навыки выполнения лабораторных работ;

· продолжить  формировать умения оформлять экзаменационную работу в форме ЕГЭ;

· вести целенаправленную профессиональную ориентацию
          Предполагаемый результат:  повышение уровня  знаний учащихся по экологии, сформированность учебных умений и навыков в соответствии с «Требованиями к выпускникам средней школы».

          Методы обучения: словесные, практические, наглядные.

          Формы проведения занятий:  лекция, лабораторные  занятия, практикум, видеоурок, экскурсия

          Материально – техническое обеспечение: оборудование кабинета биологии, живые растения,  видеофильмы, учебная, учебно – методическая и научная литература.

Планируемые результаты.
Учащиеся должны знать:

· основные законы биоэкологи, определяющие существование и развитие отдельных организмов, популяций, биоценозов, экосистем и биосферы;

· основные экологические законы функционирования и развития системы «человек – общество – природа»;

· основные законы охраны среды жизни и устойчивого развития системы «общество – природа»
Учащиеся должны уметь:

· оценивать экологическую обстановку и острые экологические ситуации с позиций соблюдения экологических законов;

· разработать комплекс природоохранных мероприятий по улучшению существующей экологической обстановки, исходя из экологических законов развития окружающего мира;

· прогнозировать развитие экологических ситуаций, исходя из реально существующих экологических законов и накопленного опыта, подтверждающих реальность их существования;

· использовать полученные знания в своей общественной и практической деятельности.

Содержание программы.

         Введение (1 час). Предмет и основные задачи курса. Методы исследований  в экологии. Основные объекты изучения современной экологии.

            Биосфера (4 часа). Биосфера и ее границы.  Биосфера и космос. Биологическое     разнообразие и живое вещество.  Классификация     живого вещества. Свойства живого вещества. Биогенная миграция атомов. Круговороты веществ в биосфере.  Разнообразие живого вещества. Необходимость сохранения биологического разнообразия  планеты

             Экосистема, ее особенности (5 часов). Экосистемы. Трофическая структура сообщества. Принципы конкурентного вытеснения. Отношения: хищник – жертва;  паразит – хозяин. Симбиоз как форма экологических отношений. Самоочищение экосистемы. Развитие экосистемы. Реакции экосистем на загрязнение и разрушение. Рекреационные нагрузки в экосистемах.

            Вид, популяция (2 часа). Вид, его критерии и характерные особенности. Популяция – структурная единица вида. Структура популяции. Характеристики популяции. Изменение численности и плотности  популяции. Регулирование  их человеком. 

            Экологические факторы (5часов). Экологические факторы и их влияние на организм. Закон Либиха – Шелфорда.  Воздействие абиотических факторов на организмы. Биотические факторы и их влияние на организмы. Жизненные формы и их приспособительное значение.  Разнообразие адаптаций. Изменение среды обитания в результате антропогенного воздействия. Законы экологии.
              Экология и здоровье (4 часа).  Здоровье как норма реакции на окружающую среду. Наследственность как фактор  здоровья. Предупреждение наследственных заболеваний. Природная среда: ландшафт, биоритмы, самочувствие,  погода, радиация. Влияние природной среды, труда и экстремальных условий на здоровье человека. Стресс и адаптация. Здоровый образ жизни.
Человечество в биосфере (5 часов). Исторические этапы взаимодействия             общества и природы. Социальная   экология. Социоэкосистемы. Сущность экологической проблемы.  Проблемы ресурсов и  получения энергии. Загрязнение среды как глобальная проблема. Культурно – исторические истоки экологического кризиса.   

Экологические проблемы Калуги и Калужской области.
          На пути к новой цивилизации (8 часов). Биосферные функции человека. Учение о ноосфере.  Альтернативные пути развития. Концепция устойчивого развития. Политическая экология. Экологическое право. Экологическое образование. Экологическая  информатика. Экологизация  экономики. Инженерная  экология. Безотходное и экологически чистое производство. Биотехнология. Освоение космоса и проблемы экологии. Законы экологии как нормативы   человеческой деятельности. Экология как научная основа природопользования.
Лабораторные работы.

 1. Жизненные формы животных (на примере насекомых).

 2. Определение загрязнения воды.

Практикум по решению экологических задач (4 занятия)

Экскурсия в краеведческий музей. Лесной биоценоз и экологические ниши  видов. 

Темы рефератов. Экологические проблемы Калуги и Калужской области.
                              1.Состояние водного бассейна Калужской области.

                              2.Охрана почв Калужской области.

                              3.Загрязнение атмосферы Калужской области.

                              4.Развитие промышленности в Калужской области и ее влияние

                               на состояние окружающей среды.         

                              5.Развитие сельского хозяйства в Калужской области и его  

                               влияние на состояние окружающей среды.

 Учебно методическое обеспечение: оборудование кабинета биологии, учебная, научно-методическая, научная   литература,  мультимедийные средства.

 Литература 

1. Экология для школьников: атлас/ под ред. А. Т. Зверева. М.: АСТ-ПРЕСС, 2001. Н.М. 2.

2.  Алексеев С.В. Экология: учебное пособие для 10-11 классов средней школы СПб. СМИО ПРЕСС.1999.

3.  Вернадский В.И. Биосфера. М.1975.

4. Вернадский В. И. Размышления натуралиста. М.: Наука, 1975.

5. Величковский Б.Т., Кирпичев В.И., Суравегина И.Т. Здоровье человека и окружающая среда. М. «Новая школа».    1997.

6.Вили К., Детье В. Биология (биологические процессы и законы). М.: Мир, 1977.

7. Мамедов, И.Т. Суравегина. Экология. Учебное пособие для 9-11 классов общеобразовательной школы. М.«Школа-Пресс». 1996.

8. Миркин Б.М., Наумова Л.Г. Экология России. М. АО МДС.1996. 
9.Теремов А.В., Петросова Р.А. Биология. Биологические системы и процессы.10 класс.М. Мнемозина.2014.
10.  Проблемы экологии России. 1993. 

11.Красная книга Российской Федерации. М., 1995.

12.Реймерс Н. Ф. Природопользование: словарь-справочник. М.: Мысль, 1990.

13. Экология Калужской области.

Интернет-сайты

www.nsu.ru /noos/ecology/ - экологический раздел

www.informeco.ru – информационно-экологический портал

www.iufs.edu/mufo.ru/MSc-Ecologv-ru.html - международный университет фундаментального обучения

www./ecolife.ru/index.shtml - журнал “Экология и жизнь»

www.gost.newmail.ru/ecos.htm - система нормативов охраны и рационального использования природных ресурсов

www.nature.ru – сайт Московского государственного университета по разделам биологии, географии и другим наукам (статьи, рефераты, обзоры)

Календарно- тематическое планирование учебного материала элективного курса

	№ п/п
	Тема занятия
	Лабор.,

практ. работы
	Дата

прове-дения

	1
	Введение в курс экологии.
	
	

	2
	Биосфера и ее границы. Биосфера и космос.
	
	

	3
	Биологическое разнообразие и живое вещество. Классификация     живого вещества. Свойства живого вещества.
	Практ.

занятие
	

	4
	Биогенная миграция атомов. Круговороты веществ в биосфере.
	Практ.

занятие
	

	5
	Разнообразие живого вещества. Необходимость сохранения биологического разнообразия  планеты.
	
	

	6
	Экосистема, ее особенности. Трофическая структура сообщества
	Экскур-сия 
	

	7
	Принципы конкурентного вытеснения. Отношения: хищник – жертва;  паразит – хозяин.
	
	

	8
	Симбиоз как форма экологических отношений.
	
	

	9
	Самоочищение экосистемы. Развитие экосистемы.
	
	

	10
	Реакции экосистем на загрязнение и разрушение.
Рекреационные нагрузки в экосистемах.
	
	

	11
	Вид, его критерии и характерные особенности. Популяция – структурная единица вида.
	
	

	12
	Структура популяции. Характеристики популяции. Изменение численности и плотности  популяции. Регулирование  их человеком.
	Практ.
занятие
	

	13
	Экологические факторы и их влияние на организм.
 Закон Либиха – Шелфорда.
	
	

	14
	Воздействие абиотических факторов на организмы.
	Практ.

занятие
	

	15
	Биотические факторы и их влияние на организмы.
	
	

	16
	Жизненные формы и их приспособительное значение.  Разнообразие адаптаций.
	Л.р.1
	

	17
	Изменение среды обитания в результате антропогенного воздействия.
	Л.р.2
	

	18
	Здоровье как норма реакции на окружающую среду. Наследственность как фактор  здоровья. Предупреждение наследственных заболеваний.
	
	

	19
	Природная среда: ландшафт, биоритмы, самочувствие,  погода, радиация.
	
	

	20
	Влияние природной среды, труда и экстремальных условий на здоровье человека.
	
	

	21
	Стресс и адаптация. Здоровый образ жизни.
	
	

	22
	Исторические этапы взаимодействия общества и природы.
	
	

	23
	Социальная экология. Социоэкосистемы.
	
	

	24
	Сущность экологической проблемы. Проблемы ресурсов и   получения энергии.
	
	

	25
	Культурно- исторические истоки экологического кризиса. Загрязнение среды как глобальная проблема.
	
	

	26
	Экологические проблемы Калуги и Калужской области.
	
	

	27
	Биосферные функции человека. Учение о ноосфере. 
	
	

	28
	Альтернативные пути развития. Концепция устойчивого  развития.
	
	

	29
	Политическая экология. Экологическое право.
	
	

	30
	Экологическое образование. Экологическая информатика.
	
	

	31
	Экологизация экономики. Инженерная экология.
	
	

	32
	Безотходное и экологически чистое производство.
	
	

	33
	Освоение космоса и проблемы экологии. Законы социальной экологии как нормативы человеческой деятельности. Экология как научная основа природопользования.
	
	

	34
	Обобщение изученного материала.
	
	


